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Pooperacinio skausmo paplitimas tarp
vaiku

1983, L. Mather ir J. Mackie: 47% kencia skausmg 1-3
dieng po operacijos, 17 % - stipry skausma.

1996, J. Romsing ir S. Walther-Larsen: 29 % kencia l.
stipry skausma pirmas 24 val. po operacijos.

1998, B. Grenier ir kt.:25 % Kkencia skausmg namuose
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Skausmo pasekmés vaikams

CNS:

e anatominiai ir funkciniai pokyciai
e pakitusi reakcija j skausma
e elgesio sutrikimai

e létinio skausmo iSsivystymas
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Psichologinés skausmo pasekmeés vaikams

4 savaites po operacijos (1997, L. Kotiniemi ir kt.)

* démesio ieSkojimas
* padidéjes verksmingumas
* nuotaikos svyravimai
e prabudimas naktimis
* uzmigimo problemos
* baimé¢ buti vienam
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Skausmo jvertinimas
ikimokyklinio amziaus vaikams

Objektyvios skausmo skalés

elgesys prieSingas skausmui

elgesys nebudingas skausmui, bet ir néra prieSingas
skausmui

elgesys, reiskiantis nestipry ar vidutinj skausmg
elgesys, reiskiantis stipry skausma
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Skausmo jvertinimas
ikimokyklinio amziaus vaikams

Verkimas

. néra 1
. tyliai verkia, dejuoja,

. spiegia, smarkiai verkia 3
Kalba

. kalba nesusijusi su skausmu 0
. nekalba 1
. skundziasi skausmu 2
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Skausmo jvertinimas
ikimokyklinio amziaus vaikams

Veido iSraiSka

 patenkinta ar Sypsosi 0
e neutrali 1

e skausmo iSraiska, 2
suraukti antakiai,
virpantis ar jtemptas
Zandikaulis
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Skausmo jvertinimas
ikimokyklinio amziaus vaikams

Kiino padétis

. kunas atpalaiduotas, juda laisvai 0
. juda, neranda padéties 2
. itemptas, bijo pajudéti 2
. lipa iS lovos 2
Koju padétis

. atpalaiduotos 1
. neranda padéties, spiria 2
. stojasi, rieciasi, klupo 2
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Skausmo jvertinimas
ikimokyklinio amziaus vaikams

Z.aizdos lietimas

. nelie¢ia zaizdos 1
. lieCia ar siekia zaizdos

Reagavimas j raminimg

* patenkintas ar atsipalaidaves 0

* padeda prisilietimas, glostymas, apsikabinimas ar
bendravimas 1

e sunku nuraminti ir paguosti
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Objektyvios skausmo skalés
ikimokyklinio amziaus vaikams

*CHEOPS (Children’s Hospital of Eastern Ontario Pain

Scale)

McGrath PJ et al.
CHEOPS: a behavioral scale for rating postoperative pain in children.

In: Fields HL, Dubner R, Cervero F, eds. Advances in pain research and
therapy. New York: Raven Press, 1985: 395-402.

*FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability)

Voepel-Lewis T et al. The reliability and validity of the Face, Legs, Activity,
Cry, Consolability observational tool as ameasure 09f pain in children
with cognitive impairment.

Anesth Analg 2002; 95; 1224-9
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Skausmo jvertinimas
nesamoningiems (seduotiems) vaikams

Nespecifiniai pozymiai

e sujaudinimas, rigidiSkumas
e tachikardija
* hipertenzija
e tachipnoe
* hipoksemija
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Daugiakomponentis skausmo gydymas

* Geresné analgezija, ypac¢ judesiy metu
* Sumazéjes opioidy poreikis
 Trumpesnis opioidy naudojimo laikas
* Didesnis ligoniy pasitenkinimas

* Galimai mazesnis pasaliniy poveikiy intensyvumas
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Paracetamolis

« Pradiné dozé¢ 20-40 mg/kg
* Paros dozé: 35 mg/kg neiSneSiotiems
naujagimiams (48 val.)
60 mg/kg kudikiams iki 3 mén (48 val.)
90 mg/kg vyresniems vaikams (72 val.)

+ véliau V 50%

Toksiné T™150 mg/kg

Privalumas: saugus

Trukumas : per os, per rektum, max efektas
po 2h!
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Paracetamolis

Atsargiai, esant:

kepeny funkcijos sutrikimui
karsciavimui
dehidracijai
mazam kalorazui

"

Glutationo rugsties sumazéjimas
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Vaikams rekomenduojami NVNU

paros dozé
Diklofenakas 3 mg/kg PO, rektal
Ibuprofenas 40 mg/kg PO, rektal
Ketorolakas (ketanovas) 2 mg/kg 72val. IR, PO
Ketoprofenas (ketonalis) 5 mg/kg PO, IV!
PRIVALUMAS: gera analgezija,

IV greitas efektas!

Selektyviis COX-2 inhibitoriai
Mazai duomeny apie naudojimg vaikams
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Klinikiniai NVNU naudojimo aspektai

Rezorbcija iS skrandzio 90-100 %

T, ... 05-2,0h

Metabolitai farmakologiskai neaktyviis
T, 1-4h, nesikumuliuoja

Analgezijos trukmé 6-8h

Skiriant IV, C_ . plazmoje 2-3 kartus didesné nei
skiriant kitais budais — stipresnis efektas
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Klinikiniai NVNU naudojimo aspektai

e bronchiné astma:

vienkartinés dozés remisijos fazéje nekeicia kvépavimo
funkcijos (Short J.A. ir kt. 2000)
e somurio migdoly pasalinimo operacija:
NVNU naudojimas nedidina kraujavimo rizikos

(Cardwell M, Siviter G, Smith A. Cohrane Database Syst
Rev. 2005)

e amzius:

kudikiams nuo 3-6 mén amziaus (Kokki H. Pediatr drugs
2003)
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NVNU toleravimas

Literatiiros duomenys:

« IKi Siol aprasyti S inksty funkcijos sutrikimo atvejai,
naudojant ketorolaka vaikams

* Kraujavimo i$ virSkinimo trakto daznis:
naudojant ketorolaka 0,02%
naudojant ibuprofeng 7,2 (95%PI 2-18) 100 000
paracetamolj 0 (95%PI 0-11) 100 000

Toleravimas

Retai pykinimas ir diskomfortas skarandzio srityje
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Klinikiniai NVNU naudojimo aspektai
Triukumai:

« Kontraindikacijos : kraujavimo 1§ virskinamo trakto rizika
alergija NVNU
angioedema
kepeny ir insty f-s nepakankamumas

kreSumo sutrikimai
* Pavojinga naudoti: esant kraujavimo grésmeti
esant hipovolemijai
vartojant kitus nefrotoksinius vaistus
gliukokortikoidus, antikoaguliantus

Rugyte D LARD 2005 11 25



Analgezija opioidais.

Morfinas
Farmakokinetika

Pasiskirstymo eliminacijos klirensas

Tuaris pusperiodis

(I/kg) (h) (ml/kg/min)
neiSnesioti
naujagimai 2.8 £2.6 9.0+ 34 2.2+0.7
naujagimai 2.8 £2.6 6.5 +2.8 8.1+3.2
Kudikiai nuo
3-6 mén ir
vaikai 2.8+2.6 2.0+1.8 23.6 £ 8.5
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Analgezija opioidais.
Morfinas

Skyrimo budai iv :

* injekcijos

50-200 u g/kg (titruojant iki efekto) kas 3 h
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Analgezija opioidais.
Morfinas

Infuzija
 jvadiné 50-200 ng/kg

Rekomenduojamos morfino dozés infuziniu budu siekiant
20 ng/ml morfino koncentracijos kraujo plazmoje (min
kvépavimo depresijos rizika)

einfuzija 20-25 ug/kg/val. (vid.1-3 paros)
e naujagimiams 7-15 ug/kg/h
e vaikams su ryskia kardiovaskuline patologija
5-25 ng/kg/h
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Analgezija opioidais.
Morfinas

Rekomendacijos morfino tirpalu skiedimui

Ligonio svoris kg x 0.5 =

mg morfino tirpalo, skiedziamo iki S0ml

1 ml/h =10 pug/kg/h 3 ml/h =30 pg/kg/h
2 ml/h =20 ug/kg/h 4 ml/h = 40 ug/kg/h

Rugyte D LARD 2005 11 25



Analgezija opioidais.
Morfinas

Paciento kontroliuojama analgezija

ivadiné 50-200 ng/kg

20 pg/kg bolus dozé
S ng/kg/val infuzija
5-15 min lock-out laikas
100 pg/kg/val. maksimali dozé
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Analgezija opioidais

PRIVALUMALI
egreitas veikimas, uztikrinta analgezija
e kardiovaskulinis stabilumas
* min poveikis i IKS, smegeny kraujotakg ir smegeny metabolizma
TRUKUMAI
* sedacija
e pykinimas, Slapimo susilaikymas
e kvépavimo slopinimo rizika:
dozés didesnés nei rekomenduojamos
kvépavimo, kepeny, inksty nepakankamumas,

ryski hipovolemija
kiti seduojantys vaistai
vaisty skiedimo klaidos
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Analgezija oploidais

TRAMADOLIS

1-2 mg/kg Kkas 6-8 h
Per os, 1V

isedacija
ikvépavimo depresija
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R

Analgezija vietiniais anestetikais

Kaudaliné blokada
N.ilioinguinalis ir n. iliohypogastricus blokada

Paraumbilikaliné blokada
Peniliné blokada
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Rekomendacijos saugioms blokadoms
vaikams

Aseptika

Aspiracinis meginys

Tikslus rekomenduojamy doziy laikymasis
Léta injekcija

Ligonio monitoravimas

Galimy komplikacijy zinojimas
Komplikacijy gydymo zinojimas
Pediatrinio inventoriaus naudojimas
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Analgezija vietiniais anestetikais.
Kaudaliné blokada

* Indikacijos:

ortopedinés, operacijos mazajame dubenyje
arba operacijos Zemiau bambos kudikiams ir
naujagimiams

 Kontraindikacijos
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Analgezija vietiniais anestetikais.
Kaudaliné blokada

* Dozavimas:
bupivakainas 2 mg/kg

kudikiams iki 6 mén
1 mg/kg
taris: 0,5 - 0,8- 1,0 ml/kg

e Pooperacinés anlagezijos
trukmé 4-12 val.

* Komplikacijos
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Analgezija vietiniais anestetikais.
Kaudaliné blokada

Adjuvantai:

Morfinas 0,02-0,05 mg/kg
Fentanilas 0,001-0,002 mg/kg
Klonidinas 0,001-0,002 mg/kg (prailgina 2x)

Ketaminas 0,5 mg/kg (prailgina 4x)
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Analgezija vietiniais anestetikais.
N.ilioinguinalis ir n. iliohypogastricus
blokada

*indikacijos:

Operacijos inguinalin¢je srityje

*Dozés: bupivakainas 2 mg/kg
iki 15 kg svorio:

1,25 mg/kg

taris iki 0,5 ml/kg

 Komplikacijos
« Infiltracija vietiniu anestetiku operacijos

pabaigoje
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Analgezija vietiniais anestetikais.
Paraumbilikaliné blokada

Indikacijos:

Bambos, paraumbilikalinés iSvarzos, laparoskopo
ivedimo vieta

Dozés:bupivakainas 2 mg/kg
iki 15 kg svorio 1,25 mg/kg, tuaris 0,4 ml/kg (0,5%)

Komplikacijos

Infiltracija vietiniu anestetiku operacijos pabaigoje
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Analgezija vietiniais anestetikais.
Peniliné blokada

* Indikacijos:

fimozé, parafimozé
*Dozés (adrenalinas kontraindikuotinas):
bupivakainas 0,5%

0.2 ml/kg

 Komplikacijos
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1 pavyzdys: Analgezija po iSvarzos operaciju

Paracetamolis 40 mg/kg rektaliai po jvadinés anestezijos
N.ilioinguinalis ar kaudaliné blokada

Jei nepakankama diklofenakas 2 mg/kg rektaliai ar per os
Véliau paracetamolis 15-20 mg/kg per os

2 pavyzdys:Analgezija po adenoidy Salinimo operaciju

Paracetamolis 40 mg/kg rektaliai po jvadinés anestezijos
Ketoprofenas 2 mg/kg iv po ekstubacijos
Véliau paracetamolis 15-20 mg/kg per os
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3 pavyzdys:Analgezija po Nuss operaciju

Ketoprofenas 2,5 mg/kg x 2 iv (1-2 para) — diklofenako
1 mg/kg x 2 (3-5 para)

Paracetamolis 20 mg/kg x 3 per os, rektal (2-5 para)
PKA ar morfino infuzija 25-15 pg/kg/h (1-3 para)

Véliau paracetamolio 20 mg/kg ar diklofenako 1-2
mg/kg esant reikalui
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