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Jo didenybé Ralcis

Kalcis yra antros grupés elementas
D. Mendelejevo lenteléje, atrastas 1808
m. Anglijos mokslininko Gemffi Devi.

Kalcis yra penktas pagal kiekj i§ visy
Zemés plutq sudaranciy elementy. IS ele-
menty, esanciy zmogaus organizme, pagal
kiekj kalcis taip pat uzima penkta viets.
Zmogaus organizme jo yra apie 1 kg (70 kg
kano masei). Organizme kalcis iSsidéstes
netolygiai — apie 99% kalcio yra kauluose
ir tik 1% — kituose audiniuose. Taciau jis
uztikrina ne tik kauly ir odos, bet ir kity
audiniy atraming funkcija.

Chemiskai kalcis yralabai aktyvus. Jis ga-
li sekmingai konkuruoti su radionukleidais
ir sunkiaisiais metalais visose medziagy apy-
kaitos stadijose.

Maisy organizmas kalc gauna su maistu.
Jo reikia gauti apie 1 g per para. Paprastai
jo tiek ir gauname i§ maisto.

Kalcis jsisavinamas plonajame zarnyne,
daugiausia dvylikapirstéje zarnoje. Jis gerai
absorbuojamas zarnyne, jei zarnyno mik-
roflora nesutrikus.

Kalcis pasalinamas per kepenis, storo-
jo zarnyno epitelj ir inkstus. Jo apykaita
itakoja skydiné ir priesskydiné liaukos bei
D vitaminas.

Kalcis reikalingas normaliam raumenu,
miokardui, nervy sistemos, odos ir kauly
funkcionavimui.

Kalcio trikumo organizme priezastys
{vairios: badavimas, nepakankamas jo
kiekis maisto produktuose ir vandenyje,
sutrikes kalcio sisavinimas Zarnyne, kalcj
iSstumianciy elementy (fosforo, $vino ir

MirrA KALcis

MIRRA LIUKS asortimentas pasipildé
dar vienu biopapildu MIRRA KALCIS.

Kalcis — vienas gyvybiskai butiny zmo-
gaus organizmui bioelementy, daznai vadi-
namas “paciu reikalingiausiu elementu®.
Kalcis palaiko lasteliy membrany pralai-
duma, uztikrina nerviniy impulsy laiduma
bei raumeny susitraukima, stabilia Sirdies
veikla ir kraujo kreséjima. Gerai zinoma
kalcio jtaka kauly formavimuisi ir danty
mineralizacijai. Dél kalcio trakumo zmogy
kankina nuovargis ir bendras organizmo sil-
pnumas, raumeny skausmai bei méslungis,
susilpnéjaimuniné sistema ir dazniau suser-
gama persalimo bei alerginémis ligomis.

kt.) perteklius, D vitamino deficitas, sky-
dinés ir priesskydinés liauky susirgimai. Or-
ganizmas daugiau suvartoja kalcio augant,
néstumo ir vaiko maitinimo metu ir po
menopauzes, taip pat stresuojant, vartojant
daug produkty su kofeinu bei rukant.

Dél kalcio trakumo atsiranda bendras
silpnumas, nuovargis, raumeny skausmai
bei méslungis, sutrinka fizinis vystymasis
(vaikams), i$sivysto, artritas, osteoporoze,
lazinéja kaulai, susilpnéja kraujo kreséji-
mas, oda praranda elastinguma ir t.t.

Kalcio perteklius organizme atsiranda
dél jo apykaitos, nervy sistemos, skydinés
liaukos sutrikimuy, ilgo dideliy kiekiy kal-
cio preparato vartojimo bei D vitamino
pertekliaus.

Jeigukalcio kiekis organizme nereguliuo-
jamas, dél jo pertekliaus gali buti i§stumti
1§ organizmo kiti elementai (fosforas,
magnis), kalcio perteklius organuose ir
audiniuose, sukelia kalcinozg. Susilpnéja
raumeny tonusas, padidéja kraujo kreséji-
mas, galintis sukelti tromboze.

Masy kompanijos produktai gali padéti
optimizuoti kalcio apykaita.

Biopapildas MIRANDA-4 atkuria not-
malig zarnyno mikrofloros bukle, tad orga-
nizmas pasisavina kalcio tiek, kiek reikia.
Sie papildai dar gerina odos bikle.

Biopapildo MIRANDA-2 sudétyje yra
augaly, turin¢iy daug kalcio bei teigiamai
veikianciy kalcio apykaita. MIRANDA-2
naudinga sergantiems inksty uzdegi-
minémis ligomis. Ypac svarbu ir tai, kad
jis skatina fosforo bei mazy fosforiniy

Danty é¢duonis, osteoporozé ir kauly laziai
taip pat yra kalcio trikumo pasekmeés.

Kalcio deficitas atsiranda tuomet, kai
organizmas nepakankamai gauna kalcio
su maistu ir vandeniu. Ne mazesne jtaka
turi ir $ie veiksniai: zarnyno absobcijos su-
trikimai (disbakteriozé, kandidozé, alergi-
jos maistui), D vitamino trakumas, kalcio
i$plovimas i§ organizmo ilgai naudojant sla-
pima varancius ar kitus vaistus, per gausus
produkty su kofeinu vartojimas, rakymas
bei kai kurios kepenu, skrandzio, kasos
ligos. Organizmas labai daug suvartoja
kalcio stresuodamas, néstumo metu ar
ilga laika mazai judant.

Kalcio dienos norma suaugusiam zmo-
gui — apie 1000-1500 mg. Norint gauti
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akmeny Salinimg i§ organizmo.

Kadangi skydiné liauka ir jos hormo-
nas kalcitoninas daro nemaza jtaka kalcio
apykaitai, svarbu pasalinti skydinés liaukos
veiklos sutrikimus, atsirandancius dél jodo
trakumo. Tuomet reikéty vartoti biopapil-
da MKC LAMINARIJA.

Ca

calcium

Balzamuose SISEIKAN ir MIRRAL-
GIN yra bioaktyvaus kalcio. Sie biopapil-
dai atpalaiduoja raumenis, stiprina kraujo
indy sieneles, tod¢l naudojami raumeny
skausmams, spazmams mal$inti bei gydo-
majam masazul po traumy, pasitempimu
ir sergantiems létiniais raumeny, sanariy
uzdegimais, radikulitu ir kitomis stuburo
ligomis.

Bioaktyviojo kalcio yra daugelio augaly
sudétyje. Masy kompanija MIRRA LIUKS
naudoja ty augaly ekstraktus biopapildams
gaminti. Nataralas elementai i§ augaly ne
tik uzpildo trakstama mikroelementy
kieki, bet ir dalyvauja mikroelementy
apykaitoje.

Tad musy kompanijos biopapldai
geba pagerinti bendra organizmo mikro-
elementy statusa bei betarpiskai dalyvauti
elementy apykaitoje.

I. Rudakov
Medicinos moksly daktaras

pakankamai kalcio, reikia valgyti maisto
produktus, kuriuose jo gausu. Daug kalcio
yra pieno produktuose, kai kuriuose stiriuo-
se, sardinése, sezamy séklose, rieSutuose
(migdoluose, lazdyny), saulégrazy séklo-
se, baltuose dziovintuose grybuose, kra-
buose, krevetése, pupose, zalumynuose
(petrazolése
ir krapuose),
cesnakuose
ir svogunuy
laiskuose.
Paskutiniai
tyrimai Rusijo-
je ir Europoje
parodé, kad
didzioji gyven-
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Poveikis. Skiriamas kaip papildomas
kalcio, mikroelementy cinko irmangano
bei B4, D3, K1, C vitaminy Saltinis, MIRRA
KALCIS uzpildo kalcio, mikroelementy ir
vitaminy trokumg. Rekomenduojamas
naudoti osteoporozes ir éduonies profi-
laktikai, esant laikysenos sutrikimams bei
kaulams stiprinti.

Supers. Kalcio laktatas, vitaminy ir mine-
raly premiksas (D3, K1, Bé, C vitaminai,
cinkas, manganas). Kalcio kiekis — ne
mazesnis kaip 12% (80 mg/tabl.).

TAlkYMAS. Suaugusiems gerti po 2
tabletes 2 kartus per dieng su maistu.
Kursas — 30 dieny. Organizmas gerai
jsisavina MIRRA KALC] ir gauna: kalcio
— ne maziau kaip 25%, cinko ir manga-
no — 35%, B6, D3, K1, C vitaminy — 70%
vidutinio paros poreikio.

SaLutinis poveikis. Individualus jautrumas
komponentames.

Tai negydomoji priemoné.

tojy dalis kencia dél kalcio trakumo. Todél
visiskai neabejojama, kad Zmogui butina
dar gauti kalcio papildomai. Tam kuriami
maisto produktai, praturtinti kalciu (vadi-
nami funkcionaliais produktais) bei kalcio
maisto papildai.

Maisy kompanijos produkto MIRRA
KALCIS receptara sukurta taip, kad kalcis
buty optimaliai pasisavinamas. Receptaros
principas — ,,butina ir pakankama®. Tai-
gt MIRRA KALCYJE yra visko, ko reikia
optimaliam efektui gauti.

Misy biopapildo kalcio forma — tai
geral pasisavinama kalcio druska (lakta-
tas). MIRRA KALCIO sudétyje yra D3
vitamino, reikalingo kalciui pasisavinti,

bei kity mikroelementy ir vitaminy. Sie
mikroelementai it vitaminai ne tik padeda
pasisavinti kalcj, bet ir aprapina organiz-
ma 35-70% paros poreikio. Taigi MIRRA
KALCIS yra plataus spektro mineraly ir
vitaminy kompleksas. Kadangi Zzmogaus
organizmas apsisaugo nuo kalcio pertek-
liaus jsisavinimo (patekus dideliam kiekiui
kalcio | zarnyna, jis automatiskai sumazina
kalcio pasisavinimo plota), todél vartojant
biopapilda MIRRA KALCIS néra pavo-
jaus perdozuoti kalci.

Masy biopapildas naudingas pirmiau-
siai moterims, ypa¢ jaunoms, kal orga-
nizme intensyviausiai kaupiamas kalcis.
MIRRA KALC] reikia vartoti néStumo
bei vaiko maitinimo metu. Ji butina varto-
ti stresuojant, esant nepalankioms klima-
tinéms salygoms, sergant bet kokia létine
liga. Rukantiems bei geriantiems daug ka-
vos vertéty biopapilda vartoti reguliariai.
MIRRA KALCIS ypa¢ naudingas rudenj
ir ziema, kai organizmui labiausiai truksta
D vitamino. Jj reikéty vartoti ir tuomet, kai
atsiranda tokie organizmo veiklos sutriki-
mal, kaip sulétéjes kraujo kreséjimas, gau-
sus kraujavimas, imunitetéto praradimas,
daznos alergijos, sulétéjes vaiky augimas
ir kitais atvejais.

MIRRA KALCI reikia vartoti sveikstant
po sunkios ligos ar traumos kartu su bio-
papildais MEDELLA-1+MIRRADOL,
MEDELLA-1+MIRRADIOVIT. Tuo
metu organizmui ypac truksta ir cinko,
todél buty naudinga MIRRA KALC]
vartoti kartu su MEDELLA-1+MIRRA
CINKAS.

MIRRA KALCIS reikalingas gulintiems
ligoniams bet kitais atvejais, kai mazai ju-
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dama.

Dél estrogeny kiekio mazéjimo klimak-
so petiodu greitai atsiranda kalcio defi-
citas. Esant klimaksiniams sutrikimams
MIRRA KALC] reikia vartoti kartu su
MEDELLA-2+MIRRASIL-3.

Esant zarnyno mikrofloros sutrikimams
MIRRA KALC] deréty vartoti kartu su
MIRANDA-4, kuris skatina kalcio, vita-
miny ir mikroelementy jsisavinima.

Dar MIRRA KALC] gerai vartoti kartu
su burnos ertmés higienos priemonémis,
jeigu dantys genda dél mineraly apykaitos
sutrikimo.

MIRRA KALC] reikia vartoti kaip aler-
giniy bei odos susirgimy profilaktikai, taip
it ju gydymui.

Profilaktiskai MIRRA KALC] reikia
vartoti: (po 2 tabletes du kartus per diena
valgio metu) 30—40 dieny (1 biopapildo
pakuote). Po 3-5 dieny pertraukos — kut-
sa kartoti.

Jeigu butinas intensyvus kalcio vartoji-
mas, reikia padidinti tableciy skai¢iy (po
3 tabletes du kartus per diena) ir vartoti
25 dienas (1 biopapildo pakuoté). Kursa
reikia kartoti 23 kartus.

Kaip ir kitus biopapildus, MIRRA
KALC] getiau vartoti su maistu, t.y. val-
gio metu.

Taigi biopapilda MIRRA KALCIS
galima vartoti viena arba kartu su kitais
musy kompanijos biopapildais kaip profi-
laktiskai, taip ir gydymo tikslais.

I. Rudakov, A. Golubkoy,
E. Aksionov, O. Golubkova

Gaivinamoji profilaktiné danty

Jau ne karta minéjome, kad kurdami
danty pastas naudojame naujausias tech-
nologijas, naujausius komponentus bei
savitas juy kombinacijas. Tai suteikia gali-
mybe pagaminti itin veiksmingas burnos
priezidros priemones.

Masy priemoniy pagrindinis kompo-
nentas — dikalcifosfatas dihidratas
— Ca HPO4-2H20 (DF). Prekybinis jo
pavadinimas — kafosas (kalcio fosfatas).
Lyginant su kitomis abrazyvinémis medzia-
gomis, kafosas turi daug privalumy. Dél
ji sudaranciy optimalaus smulkumo dale-
ly¢iy, dantys labai gerai nuvalomi ir pasta
yra geros konsistencijos. Taip pat kafosas
uztikrina danty baltuma, gerai islaiko ir
stabilizuoja kvapus. Vertingiausia kafoso
savybé — sugebéjimas islaikyti dantis svei-

pasta

kus, atkuriant emalj. Kafosas yra vienintele
abrazyviné medziaga, kurios sudétis panasi
i danty emalio sudéti. Dantys susideda i$
sudétingy mineraliniy kompleksy. Vienas
ju — oksiapatitas, kurio pagrindg sudaro
kalcis ir fosforas. Dél ju trikumo jra ema-
lis. Pasty gamyboje paprastai naudojamos
kalio druskos ir fosforo druskos atskirai,
taciau ju jsisavinimas gana sudétingas,
tam dar reikia ir kity medziagy, kartais
nepageidautiny (pvz. fluoras nerekomen-
duotinas tiems, kurie vartoja vandenj su
fluoro pertekliumi). Kafosas — unikalus
baltasis fosfatas lengvai jsisavinamas valant
dantis, stiprindamas ir atkurdamas emalj
balina juos.

Be abrazyvy danty pastose yra tirstikiai,
drékinamosios medziagos, pavirsiaus veik-
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MIRADENT-O

lios medziagos (PVM) ir jvairas priedai,
neutralizuojantys seiles. Dél $iy medziagy
gaunama atitinkama pastos konsistencija.
Kaip tirstiki mes naudojame karboksime-
tilceliulioz¢. Tai modifikuota celiuliozé,
kuri kartu su glicerinu uztikrina pastos
minkstuma ir stabiluma,. Kaip drékinamaja
medziaga mes naudojame triatomj spirita
— glicering.

Pavirsiaus veiklios medZiagos plac-
iai naudojamos kosmetikos, medicinos ir
maisto pramonéje. Jomis gali buti riebalai
(pvz. lecitinas), sudétingi riebaly ragséiy
eteriai, polisacharidai ir t.t. Pagal paskirt]
jos skirstomos i detergentus (valyti), puty
sudarytojus, emulgatorius (emulsijoms gau-
ti) ir t.t. Danty pastose pavirsiaus veiklios
medziagos uztikrina:
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Nauja frigubo poveikio formulé (svei-
kos dantenos, stiprus dantys, gaivus
burnos kvapas) sukurta kartu su Rusijos
chemijos technologijos D.Mendelejevo
vardo universiteto Kosmetiniy ir farmaci-
niy priemoniy technologijos katedra.

Paskirmis. Valyti dantfis, stiprinti dantenas
ir danty emalj, gaivinti burnos ertme.

Poveikis. Valo, stiprina danty emalj, gai-
vina. Kalcio, fosfato ir silicio mineraliniy
medziagy kompleksas uztikrina idealig
danty priezitrqg: dikalcifosfatas stiprina
danty emalj, kalio pirofosfatas stabdo
danty akmeny susidaryma, silicio dioksi-
das gerai valo. Flavonoidy ir vaistiniy au-
galy eteriniy aliejy kompozicija palaiko
minkstyjy burnos ertmés audiniy sveikatq,
sustabdo danteny kraujavimg. Méty eks-
traktas sustiprina pastos priesuzdegiminj,
vesinamajj ir gaivinamajj poveiki.

Suptrs. Dikalcifosfatas, vanduo, gliceri-
nas, aerosilas (silicio oksidas), natrio lau-
rilsulfatas, karboksimetilcelivlioze, kalio
pirofosfatas, vynuogiy kauliuky aliejus,
mety, gvazdikéliy, Salavijy eteriniai aliejai,
Saromiksas, mentolas, steviozidas, dilgéliy
irkastony ekstraktai, maumedyzio dihidrok-
verticinas, kvapy kompozicija.

Takymas. Valyti dantis ryte ir vakare. Po
valymo isskalauti burng siltu vandeniu, po
to — Keéniy eleksyru.

Pakuote. 75 ml tUba.

— produkto stabiluma,

— atitinkama pastos struktiros
klampuma visg galiojimo laika,

— valyma, greitag danty apnasy
nuvalyma.

Danty apnasos susidaro per trumpa
laikq 1§ gyvy ir negyvy mikroorganizmuy,
seiliy komponenty bei epiteliniy lasteliy.
Jeigu danty apnasos nenuvalomos, tai: pir-
ma, jos tvirtai prilimpa prie emalio ir dél to
dantys pradeda gesti; antra, jos sukietéja ir
virsta danty akmenimis. Sis procesas jvyks-
ta per 1 para. Mechaniskai prilipusios ir
sukietéjusios apnasos sunkiai nuvalomos.
Tik kai kurie detergentai, pvz. natrio lau-

rilsulfatas gali greitai suardyti jas. Kitos
PVM veikia per létai ir nepajégia greitai
nuvalyti apnasy per trumpa danty valymo
laika. Be to, kai kurios yra nemalonaus ar
ragstaus skonio, taigi natrio laurilsulfatas
kol kas yra vienintelis veiksmingas kom-
ponentas danty apnasoms valyti. Jis yra
gaunamas perdirbant palmiy aliejy, kuria-
me yra daugiau kaip 50% laurino ragsties
ir iki 29% oleino rugsties. Dél iy palmiy
aliejaus komponenty gaunama aukstos
kokybés pavirsiaus veikli medziaga, gerai
plaunanti ir kietame, ir minkstame bei $al-
tame vandenyje. Deja, be gery savybiy,
visos PAM turi ir neigiamo poveikio bur-
nos ertmes gleivinei. Tai svarbiausias visu
putojanciy danty pasty trakumas. Norint
panaikinti detergento liekanas ir pasalinti
viska, kas nuvaloma nuo danty, butina
kruopsciai skalauti burna. Nors musy pas-
toje MIRADENT-O yra 1,5 karto maziau
PVM — laurilsulfato, negu paparastai, tac-
iau valymo efektyvumas nesumazéja.

Méty, Salavijy ir gvazdikéliy eteri-
niai aliejai naudojami stomatologijoje
kaip antiuzdegiminés, atkuriamosios ir
gaivinamosios priemonés. Dazniausiai
naudojami jvairts méty ekstraktai ir ete-
rinis aliejus. Jie $aldo, nuskausmina bei
ramina burnos gleiving ir visq organizma.
Vienas i$ pagrindiniy méty eterinio aliejaus
komponenty — mentolas pagerina kity
veikliy medziagy jsisavinima, tad pastoje
esantys eteriniai aliejai ir ekstraktai veikia
sinergetiskai.

Stevijos ekstraktas — steviozidas
— tai valomasis glikozidy koncentratas.
Jis placiai naudojamas gydomuosiuose
ir profilaktiniuose preparatuose. Danty
pastoje mes ji panaudojome pirmieji. Kai
kurie specialistai stevija priskiria prie vertin-
giausiy vaistiniy augaly. Stevija naudojama
diabetui, kraujotakos sutrikimams, danty
bei danteny ligoms, nutukimui ir kitiems
susirgimams gydyti. Dél stevijos medziagy
greito {sisavinimo burnos ertméje, net per
trumpg danty valymo laika steviozidas
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turés gydomaji poveiki. Kadangi jis yra
gamtinis saldiklis, pasta bus malonaus
saldumo skonio.

Kastony ekstraktas turi priesuzdegimi-
niy, kraujavimg stabdanciy bei organizma

MWPPAEHT

npodiun

MWPPAZIEHT-O

stiprinanciy savybiy.

Kalio pirofosfatas (fosfatiné kalio
druska) — tai profilaktiné priemone, ne-
leidzianti susidaryti danty akmenims ir
stiprinanti emalj.

Kaip papildomyju medziagy pastoje
MIRADENT-O yra vynuogiy kauliuky
aliejaus, dilgeéliy ekstrakto, Saromikso
(benzoinés rugsties eteriy kompleksas), an-
tioksidanto dehidrokverticino. Sie kom-
ponentai stiprina kraujo indus, $alina ligas
sukeliancius mikroorganizmus, sumazina
deguonies trukuma,.

Nauja gaivinamoji pasta MIRADENT
O papildo musy burnos ertmés higienos
priemoniy komplekta. Vartojant musy
priemones Jusy dantys ir dantenos bus
sveiki.

S.A.Ciubatova
Biologijos moksly daktaré, mofkslinio
gamybinio sektorians vedéja

(" VYRIAUSIOJO N
TECHNOLOGO KOLONELE

1. Mokslingje gamybinéje MIRRA LUX
(Obolenskas) laboratorijoje pagaminta
lbandomoji kremo gelio MIRRA LUX/NASA
MARKA partija. Sis kremo gelis ateityje
faps mUsy kompanijos vizitine kortele
bei efektyvia kosmtinés linijos ANTI-AGE
priemone. Pagrindinis kremo gelio povei-
kis — stabdyti odos senegjimo procesus,
aktyvinant kolageno ir elastino sinteze,
stabdant jy suirimq, gerinant mikrocir-
kuliacijg ir limfos nutekejimg, gerinant
odos elastingumaq, slopinant trigliceridy
ir cholesterolio sinteze bei stabdant jy

aupimgsi, suteikiant odai galingg ap-

saugqg nuo oksidanty. Veikliosios produk-
to medziagos: takazoles, avieliy lapy,
liepziedziy, kraujazolés lapy ir Ziedy eks-
traktai, dikvertinas (dihidrokvercitinas),
antioksidanty kompleksas i§ maumedzio
Zievés, epofenas, miros ir citriny eteriniai
aliejai, F vitaminas, DNR i§ lasiSiniy zuvy
pieniy, Sikoninas (kietagrudzio Sakniastie-
biy pigmentas). Kremo gelyje néra etilo
ar kity spirity, hormony ar j juos panasiy
kompleksy bei gyvulinés kiimes produkty.
Dabar naujas kremo gelis testuojamas.
Mokslinei fechninei tarybai patvirtinus re-
cepturq jis bus sertifikuojamas.

2. Gautasilgailauktas kiecio ir bitkréslés
koncentraty CO2. Pakeitus vandens ir
spirito ekstraktus Siy koncentraty CO2,

patobulintas kremas BERENDEJ. Dobo\r
jis tapo dar efektyvesnis.

3. Kompanija patenkino distributoriy
pageidavimqg pakeisti balzamo BIFIRON
pakuote. Dabar balzamo pakuote — 50
ml dispenseris.

4. Pardavimy organizavimo kosmeti
kos salonuose patogumui profesionalios
kosmetikos kaukés EKOLA, CHVOJA
DREKINAMOJI, MAITINAMOJI ir SU
HIALURONO RUGSTIMI pakuojamos j 50
ml dispenserius. (250 ml pakuotése — ga-|
minamos toliau)

A.S. Golubkov,
chemijos moksly kqndidqlcy

Mirra Liuks Lietuva, 2006 m. 3 (24)



AKCIJOS. NUOLAIDOS
Naujos prekeés Vilniaus salone

Jvairios zZoleliy arbatos

Zaliava arbaty
misiniams ruosiama
i daugiau kaip

300 augaly rasiy.
Lolelés isaugintos
tik Siame ekologinia-
me Ukyje ar surinktos tik i§ ekologisky, sertifikuoty
naturaliy ploty, sudziovintos ir paruostos patyrusiy
darbuotojy.

Provizores-farmakognostés J. Balvociotés
ekologinis vaistazoliy Ukis

| Naujos paslaugos Vilniaus salone

:\/ Kdno chiromasazas — fai individualiai parinkta

| programa svorio korekcijai ir kovai su celiulitu.
|

:\/ Neurosedatyvinis kino masazas — tai pirmaji
| pagalba tiems, kg kamuoja nemiga bei depresija.
I Sis masazas panaikins streso buseng.

|

| V Kino limfos drenazinis masazas — po§olins toksinus
LS organizmo, grazins Jums gerg nuotaikg, jégas bei
' ‘lengvumo pojot].

'\/ »~Mana lomi“ (italy kbno masazas) — Sis i$ gilios
Isenovés atkeliaves metodas yra skirtas bendrai
, Zmogaus savijautaiir sveikatai pagerinti. Jausmingas
I,,I\/\ANA LOMI" masazas yra taikomas klientams,
| kurie nori atsipalaiduoti bei pagerinti savijautq,
I pomlrs’rl kasdieninj nuovargj ir stresq.

~“Spalio 18 D., frecCiadienj, 18% kvieCiame | pristatymg-
fursefq (su Sivo kuponu nuolaida prekéms 5%)

JAUKSINIS RUDVO

advygo

7ol

AKLLUN. CKMAKM
HoBble ToBApPbl B BUALHIOCCKOM CAAOHE
Jkoaornyeckme TPABAHbIE Yau

AAS MPUTOTOBAEHMS TPABSHbBIX
CMeCeMN MCMNOAb3YyETCH
cebilte 300 pacTteHun.

Bce TpaBbl BbIPALLLEHDI B
SKOAOTHMHECKOM XO34MCTBE MAM
COBPAHbI B €CTECTBEHHbIX
MECTAX NPOU3PACTAHMA. OHM
BbICYLLIEHbI M MPUIOTOBAEHbI OMbITHbIMM
CNELMAANCTAMM.

PykoBoAUT XO394CTBOM
hapMaLEBT-COAPMAKOIHOCT SJABUra baABoYoTE

HoBble yCcAyru B BUAbHIOCCKOM CGAOHe'

V Xupomaccax TeAa — MHAMBUMAYOALHO HOAO—|
OPAHHOA MPOTPAMMA AAS KOPPEKTUPOBKM BECA U |
BOPbLOLI C LEAAIOAUTOM. I

|
VHeBpoCEeAQTUBHBINMACCXKTEAA—MEPBAAMOMOLLLD |
AAS TEX, KTO CTPAAQET OECCOHHULIEN U AEMPECCHEN. |

Maccax CHMMET CTPECCOBOE COCTOIHME. '
|

\V AMMIOAPEHAXHBIAH MACCAX TEAA BbIBOAMT M3 |
OPraHM3Ma TOKCMHbI, BO3BpALLAET Xxopollee!
HACTPOEHWE, MPUATET CUAbI U YYBCTBO AETKOCTM. !

V ,MaHa AOMU" (MTAABIHCKMII MACCAX TeAq)!
— MNPULLEALLMM 13 TAYOOKOW APEBHOCTM Me- TOA'
NPEAHA3HAYEH AAS YAYHLLEHMS OBLLLETO CCIN\O‘-IYBCTBI/ISI
M O3A0POBAEHMS. HYBCTBEHHbIM MACCOXK MPUMEHIETCH, |
KOFAQ KAMEHT XXEAQET PACCAQOUTLCH M OTAOXHYTb OT |
YCTOAOCTU M CTPECCA. |

18 okTa6p4, B cpeay, B 18%° npurrauaem Ha cpypLueT-
MPE3EHTALMIO (C STUM KYMOHOM CKMAKA HQ TOBAP 5%) -

»30109ILAL OCEHD

+JOsy laukia: BaAC XAYT:
i — Kosmetologo patarimai kaip prizidreti odg — CoBEeTbl KOCMETOAOIA MO YXOAY 30 KOXEM
: ruden;. OCEHbIO.
1 — Specialisto rekomendacijos maisto papildy — PekomMeHAQLMM CNELMAAMUCTA MO MULLLEBLIM
i vartojimui. AOBOBKAM.
i — Supazindinimas su naujausia Mirra Liuks pro- — 3HAKOMCTBO C HOBMHKAMM MUppa AtOKC. :
: dukcija. — TPAAMLLMOHHASA AOTepes. :
+  — Tradiciné loterija. |
TS NS =~ o e e e e |
13
Nepamirskite! He 3a6yabTe!

\ Kiekvieng savaite JUsy laukia iki 50% nuo-
laida prekiy grupéms!

< JUs galite gauti issamig konsultacijq bei
kosmetologo patarimus nemokamai.

\ Perkant prekiy daugiau kaip uz 150 Lt
— dovana manikiuras arba FOLIO diag-
nostika.

\ KaxkAYIO HEAEAIO BAC XAYT CKMAKM AO 50% HQO
onpeaeaeHHbie NPYMMbl TOBAPOB!

\ Bbl MOXeTe NoAy4mTs BECTIAATHYIO
KOHCYABTALLMIO U MOAHYIO MHADOPMALLMIO MO
MPUMEHEHMM KOCMETHKM.

\ Kynue ToBap Ha cymmy BoasLLe 150 AT,
Bbl moaydaete B NOAAPOK MAHUKIOP MAK
AMATHOCTUKY MeTOAOM POAIY.

ECAM Bbl XOTUTE, YTOObI BALLIM 3AMETKM, MOXEAAHUS, MO3APABAEHMS, MOMAAM B CASAYIOLLLUIA
HOMEP, MPUCHIAQMTE KX AO 15 YUCAQ TEKYLLLETO MECSLLA MO AAPECY:

Jeigu jUs norite, kad jusy straipsniai, pasitlymai, sveikinimai pasirodyty kitame numeryje,
siyskite juos iki einamojo ménesio 15 dienos Siuo adresu:

A Jaksto g. 13, Vilnius, 01105
Tel/Fax: (8-5) 212 09 71
e-mail: info@mirra.lt
internet: http://www.mirra.lt
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