TEVY EFEKTYVUMO UGDYMO
PROGRAMA

kdrybingas ir iniciatyvias asmenybes
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s% Sukurta Dr.Thomo Gordon, \'\{j

vieno zymiausiy Amerikos vaiky psichologo, tris kartus nominuoto
Nobelio Taikos premijai, 9 knygy autoriaus, 1999-aisiais metais
Amerikos Psichology Fondo (American Psychological Foundation's)
apdovanota aukso medaliu. 2000-aisiais jis pelne Kalifornijos
Psichology Asociacijos (California State Psychological Association)
apdovanojima uz pasiekimus karjeroje. Pripazintas pirmuoju laureatu
Valstybineje Vaiky Mokytojy Asociacijoje (National Parenting
Instructors Association).
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Apie P.E.T. ﬂ
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(P.E.T.) - tai pirmoji susisteminta tévy mokymo

programa.
Skirta supazindinti tévus su nauja filosofija ir
komunikavimo jgiidziais bei jrankiais, igalinanciais
gerinti santykius su vaikais ir kitais svarbiais

Zmonemis jy gyvenime.
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P.E.T. metodo
mokoma ir naudo

ogijos ir jgudziy yra

jama 43 pasaulio salyse.

Europoje - E£stijoje, éra/k(/OJe Anglijoje, Suomijoje, Prancizijoje,
Vokietijoje, Airijoje, Italijoje, Svedijoje, Lenkijoje, Sveicarijoje,
Norvegijoje, Graikijoje.

v’ Lietuvoje startavo 2009 mety

pabaigo je.

v’ Latvijoje startuos 2010 04.




P.E.T. Tikslas:

padéti téveliams bdti efektyviais

* Klausytis Supratingai, kad padeti jy vaikams iSreiksti
jausmus ir mintis, padedant isspresti jy paciy
problemas;

* Komunikuoti Sqziningai, kad isreiksti
ju norus ir poreikius ir valdyti '
nepriimting elgseng;

* Spresti pr'oblkemas Ni§ali§kai, kad
Ir tevy, ir vaiky poreikiai baty =
patenkinti; P E A

° Perduoti vertybes Pagarbiai, kad pagerinti jy
supratima ir priémima, MM




P.E.T. MOKINA:

v' Tgudziy, padedanciy vaikui
paCiam isspresti savo problema;

v' Igdziy ir idejy pagerinti

santykius;
v/ Tgudziy ir priemoniy situacijaig
suvaldyti, kai vaiko elgsena kefi
tévams sunkumy;

v Konflikto sprendimo jgudziy, ¥
kurie suteikia galimybe %
patenkinti tevy ir vaiky por'elklus




P.E.T. koncentruota

P.E.T. nesikoncentruoja | tai, ka darote
blogai.

P.E.T. koncentruota | tai, kaip atrasti
alternatyvius sprendimus seimoje
kylantiems sunkumams spresti bei

skafinti bendravima seimose !l




Kaip mes dirbame?

v'P.E.T. yra 24 valandy trukmes kursas,
suskirstytas i 8 arba 12 uzsiemimy. , ¢
v'Vieno uzsiemimo trukme 2-3 .
akademineés valandos (po 45 min.).
v'Po pilnos astuoniy savaiciy Trukmes. g i
mokymy, padarius menesio pertrauka,
tévams rengiami papildomi uzsiémimai
1 kartqg per ménes;.




Tvarkarascio planavimo variantai

Atsizvelgiant j jvairias situacijas kursai gali bati
rengiami pagal Siuos formatus:
v" Rytiniai kursai motiny grupéms.

v' Vienas uzsiémimas per dieng, kai visas kursas isdég
dvi savaites.

per vieng ar

v' Du uzsiémimai per savaite, kai kurso trukmé -

v" Du savaitgaliai: uzsiémimai rengiami penktadj
sestadienj ir sekmadien;.




Kaip mes dirbame uzsiémimo metu-
"Mokymasis Darant”

v’ IZanginiai pratimai.
v’ Instruktoriaus prezentacijos.

v’ Praktiniai pratimai (Zaidimai roléemis ir
realios situacijos).

' % Diskusijos grupéje.

v’ Struktdrizuoti mokomieji pratimai.
v’ Griztamasis rysis (atsiliepimai, refleksija).
v Namy darbai.
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Koks - optimalus dalyviy skaicius?

Kursas yra orientuotas j 12 - 20 dalyviy grupe.

Toks grupés dydis suteikia galimybe:

v' bendrauti,
v' uztikrina pakankamq skirtingy pozidriy ir patirties zmoniy kieki,

v" palieka erdves asmeninei kiekvieno dalyvio zonai ir galimybe
patyrusiam instruktoriui nesunkiai suvaldyti grupe.
)

Pastaba: pides? MR ki pex 11d2erh *_c aly
laikg, laisve iSreiksti s g SUUERTTS o1 | TR (| (1111 [jainend 2= 2
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Mazesnése nei astuonitryeximt dajfilbiy c@@ése nukenkia'grupés bendravfmo dinamika.

struktoriaus skiriamgq
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Kurso Dalyvio medziaga Q
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 P.E.T. knyga =
° DGIYV'O UEdaV”"ynas = UzZdavinyne pateikiama teorijos

santrauka, rasytiniai jgidziy lavinimo pratimai, skaitiniy sqrasas, tyrimy
rezultatai bei saves ir kurso vertinimo formos. Naudojamas tiek uzsiemimy
metu, tiek ir atliekant namy darbus.

e Kredo - cordon'o kredo kopija skirta kurso dalyviams.
° DGIYV'O Ser'TlflkC(TClS = Sertifikatas pazymi, kad dalyvis yra

iSklauses pilng 24 valandy trukmes P rtifikatai yra vardiniai ir




P.E.T. Irankiai

P.E.T. programos dalyviai jsisavina Sesi
igtdzius:

. e
-\pagrmymlus
<
v Problemos savininko nustatymas" - padedantis suvokti ir suvaldyti problemas.

v .,Aktyvus Klausymasis™ - suteikiantis galimybe vaikams ar kitiems suaugusiesiems
patiems iSspresti jy problemas.

v . Pranesimai-As" - efektyvus konfrontavimas su kito asmens nepriimtinu elgesiu.
Baddas siekiant, kad Sis pakeisty savo elgsena,

v Pavary Perjungimas” - jgidis jveikti pasipriesinima pokyciams.

v'..Metodas IIT" - abiems konfliktuojancioms puséms priimtinas konflikty sprendimo
bddas, kai nei viena pusé nesijaucia pralaimejusi.

v Vertybiy Konfliktai" - vertybiy konflikty sprendimas.




Kokig naudg jie suteikia
Tevams:

° ° ° ° v ° °
dalyviui ir_jo Seimai? ‘ -‘
v Ismoksta veikti kartu su vaikais, vietoj to, kci&‘\vwi#
pries Kitus. ™

v' Pajunta, kad reciau "pratriksta” ir iSsprendzia daugiau
problemy.

v' Reciau kyla konfliktai dél valdZios - mazesné jtampa
santykiuose, maziau nuoskaudy.

v’ Seimos taisykliy nustatyme gali dalyvauti visi - taigi, visi biina
motyvuoti Siy taisykliy laikytis.

Seimoje daugiau dZiaugsmo, laisvés, sutarimo ir meilés.
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Kokig naudq jie suteikia
dalyviui ir_jo Seimai? ‘

Vaikams: //
v’ jaucia, kad gall pasidalinti su tevais s%m?‘ls

problemomis, iSgyvenimais, svajonemis - vietoj
to, kad jas slepty savyje:

v'isSmoksta vidinés disciplinos, savikontrolés bei
vidinés atsakomybés jausmo.

Seimoje daugiau dziaugsmo, laisvés, sutarimo
ir meilés.
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Kokig naudq jie suteikia
dalyviui ir_jo Seimai? \

']

éeimoje vyrauja sqziningas beﬁﬂw

Tai Seimos nariams suteikia:
v'daugiau pasitikejimo vienas kitu,
v'daugiau dziaugsmo,
v'laisves, sutarimo ir meilés.

Taip auga laimingesné ir pazangesné
visuomene.
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P.E.T. Lietuvoje

N2,
Siuo metu Lietuvoje jau paruosta 2‘1‘
P.E.T. instruktorius.

Instruktoriy pasiskirstymas pagal regionus:
* Vilniuje - 13

* Kaune - 4

* Klaipédoje -3

* Marijampoléje - 1




Tai kodel neskyrus keliy minuciy savo
tevystes ziniy patobulinimui ?

JUSY VAIKAI TIKRAI TO VERTI!

Family Club

unity harmon y rest
WWW.SEIMOS-KLUBAS.EU ,Rm
Oficialus Gordon Training Internatiol atstovas Lietuvoje




